
FOCUSING TRAINING 
Polyvagal-informiertes 
Focusing 
Focusing-Ausbildung mit Erhalt des Focusing-proficiency-awards des  
„The International Focusing Institute“ (TIFI) 
Mit dieser Ausbildung erhältst du Focusing-Kenntnisse, die dich dazu 
befähigen, Focusing-Partnerschaften zu erhalten und anzubieten. Du 
wirst in der Partnerschafts-Liste des TIFI geführt (gegen kleine 
einmalige Abgabe an das Institut, nicht inkusive). 
 

- Lerne die 4 Schritte des Focusing 
- Lerne das Geschenk einer Focusing-Partnerschaft kennen 
- Übe dich in bedingungslosem Zuhören 
- Verkörpere die Fähigkeit zur Entwicklung 

 
„Neues geschieht und hindert dadurch Altes daran, zu 
geschehen.“ 
Eugene Gendlin, Entdecker des Focusing 
 
 



Rahmenbedingungen 
 
1xmonatlich Zoom-Treffen (6 Treffen à 2 Stunden) 
 
20 Partnerschafts-Focusings (à 1 Stunde) 
 
1x monatlich Gruppenaustausch 
 
20 Focusing-Sitzungs-Reports 
 
1 Focusing Session mit Ragna 
 
 
 
Preis: 1290,-€ 
 
1 Stipendiumsplatz verfügbar (Bewerbung an Ragna 
Munyer)



 


